
2022 年第四届北京自然笔记作品说明

北京自然笔记征集活动是由首都绿化委员会办公室主办的，旨在

让青少年走进身边的自然，通过自然笔记的活动，了解自然、热爱自

然，更进一步通过“小手拉大手”的形式提升北京市民生态文明意识。

作品形式分为科学笔记和创意绘画两类，现将两类作品说明如下：

一、科学笔记，即传统自然笔记

1、什么是自然笔记：

自然笔记是图画/摄影/实物等与文字结合，图文并茂形式的自然

观察笔记，是对自然世界的客观观察记录，以科学记录为主，加入作

者的所思所悟。在作品中需要标注观察的详细时间、地点、天气等要

素。

2、入围评选：

自然笔记的入围评选不是绘画或摄影、摄像大赛。在评选中，最

重要的部分在于通过笔记看到作者是否真正认真观察过自然中的动

植物或者自然现象等，对它们是否有自己独特的感悟。然后在这个基

础上兼顾文字记录的准确性、图画正确、设计合理美观、拍摄画面清

晰、参赛资料完整、信息准确等。

3、作品示例：

1）绘画+文字



2）摄影+文字

3）实物+文字



二、创意绘画，可参加中国插画艺术展少儿赛——美丽的大自然

板块

中国插画艺术展少儿赛，是为《中国插画艺术展》选拔优秀少儿

插画艺术作品的重要渠道，大赛秉承通过创作培养孩子们的自我探究

学习能力、观察力、想象力、对知识的好奇心、实地考察实践的能力，

让孩子们从多方面获得提升、建立独立探究和了解事物的能力。

1、什么是创意绘画

创意绘画是将所观察到的自然作为科学依据，在此基础上加入自

己的创意进行绘画，表现其形象行、生活感和感染力。大自然埋藏着

历史、演绎着先进、承载着万物，让孩子们倾听和感受生命之声，以

创意绘画承载生命之美，用插画表现自然科学知识，理解自然、乐享

自然。

2、创意绘画评审：



作品评审将分为初评、复评、终评，符合参展要求的全国赛优胜

作品，可在《中国插画艺术展》少儿作品展区展出，凡中国插画艺术

展少儿赛的参赛者，均享有包括但不限于作品出版、商业应用等机会。

评选标准：内容新颖，健康向上；富有想象力及表现力；画面整洁，

美观大方。

3、作品示例：


